
Domingo 12/11/06 Llegan los participantes. Registro en el Hotel.
día 3 día 5 

Miércoles 15/11/06 Viernes 17/11/06

9.00-10.00 Análisis de la mecánica 
del servicio ( C) Machar Reid (AUS)

9.00-10.00 Los 20 Ejercicios más 
utilizados en las Escuelas de Tenis de 

Argentina (C) Diego García (ARG)

10.15-11.15 Importancia del 
desarrollo de la velocidad en la 
iniciación (C) Richard González 

(URU)

10.15-11.15 A função tática do saque (C) 
César Kist (BRA) 

11.15-11.45 Pausa café 11.15-11.45 Pausa café

11.45-12.45 TBD (C) Gustavo Luza 
(ARG)

11.45-12.45  (C) William Alvarez (COL)

12.45-13.15 Gestión de Academias 
de Tenis de Alto Rendimiento en 

España (S) Pancho Alvariño (ESP)

12.45-13.15 Trabajo y planificación con 
jugadores profesionales (C) Pancho 

Alvariño (ESP)

13.15-15.00 Almuerzo y tiempo libre 13.15-15.00 Almuerzo y tiempo libre 

15.00-16.00 Biomecánica del golpe de 
derecha (S) Machar Reid (AUS)

Programa de Desarrollo en Colombia. 
Armando González (COL) 

Formación de tenistas en programas 
masivos en 1 cancha de voleibol. 

Antonio Cordonier (ARG)

Dra. Clemencia Anaya (COL)  
Acercamiento de la mujer al 

entrenamiento del tenis

Modelo de Marketing para el 
Tenis. Francisco Barrientos 

(CHI)

16.15-17.15 Todos los ponentes (S) mesa 
redonda

Programas de tenis en Silla de 
Ruedas (COL) Sigifredo Hidalgo

Ceferino Ochoa (COL)
Ejemplo de programas de 
desarrollo para iniciantes. 

Richard González (URU)
17.15 Clausura

Olimpíadas Especiales. Christian 
Guiralt (VEN) 

Experiencias en el circuito junior 
europeo. Mario Bravo (ARG)

Programas de Tenis en los 
Colegios en Sudamérica 

(Coordinadores Nacionales)
20.00 Cena de clausura
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Treinamento funcional aplicado ao 
tennis de alto rendimento. André 

Gosalves (BRA)

Tarde y noche libres

20.00 Cena oficial de apertura

16.15-17.15 Entrenamiento psicológico del 
servicio y de la devolución (C) M. Crespo 

(ITF) 

12.15-13.15  (C) William Alvarez (COL) 

13.15-15.00 Almuerzo y tiempo libre

15.00-16.00  Escuelas de tenis (S) Miguel 
Miranda (ITF)

11.15-11.45 Pausa café

11.45-12.45 Trabajo en cancha con juniors avanzados (C) Gabriel 
Jaramillo (COL)

día 1 
Lunes 13/11/06

11.00-12.00 Entrenamiento de alto 
rendimiento.(C) Gabriel Jaramillo (COL)

8.30-9.15 Inauguración del Workshop y 
Actualización sobre el programa de 

desarrollo ITF (S) M. Crespo & M. Miranda 
(ITF)

10.30-11.00 Pausa café

9.30-10.30 Tenis total con jugadores 
juniors (C) Iván Molina (ITF)

día 2 
Martes 14/11/06

10.15-11.15 Ejercicios de Control para jugadores juniors (C) 
Mario Bravo (ARG)

día 4

9.00-10.00 Entrenamiento de la fuerza en cancha (C) 
Machar Reid (AUS)

10.15-11.15 TPD (C) Gustavo Luza (ARG)

11.15-11.45 Pausa café

Jueves 16/11/06

Presentaciones cortas 15.00-17.00 Presentaciones cortas 15.00-17.00

11.45-12.45 Rutinas prácticas de entrenamiento con 
jugadores de alto nivel (C) Pancho Alvariño (ESP)

12.45-13.15 Modelo de Marketing para el Tenis (S) 
Francisco Barrientos (CHI)

13.15-15.00 Almuerzo y tiempo libre 

12.45-13.15 Rutinas prácticas de entrenamiento con jugadoras 
de alto nivel (C) Pancho Alvariño (ESP)

13.15-15.00 Almuerzo y tiempo libre 

9.00-10.00 Desarrollo de potencia en los golpes (C) Machar 
Reid (AUS)
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