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LIGA DE TENIS DEL ATLÁNTICO

BARRANQUILLA – COLOMBIA
TEL:   (57)5-378-4593   (57)5-357-1712

E-mail: cuplig@dinanet.net.co
www.ligatenisatlántico.com
Brindamos la oportunidad a jugadores y entrenadores de diferentes lugares de, entrenar con jugadores y entrenadores del resto del continente, compartiendo juegos y conocimientos en un campo de entrenamiento al nivel del mar, con un clima cálido y hospitalidad como en su casa.

Viaje al CARIBE, ENTRENE
y comparta con todo el
AMBIENTE DEL TENIS DE LATINOAMÉRICA
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Fecha



Lugar
17 al 28 de Julio


Liga de Tenis del Atlántico

Nº de Campos


Tiempo de entrenamiento
11 duros y 4 de arcilla.

6 hs diarias en 2 turnos de 3 hs

1 ½ de Tenis

Horario



1 ½ de Preparación física
8 A 11 AM y 3 A 6 PM

Adicionales 
- Charlas semanales, sobre: 

o
Alimentación

o
Hidratación

o
Entrenamiento mental

o
Las superficies.

- Video-Análisis.

- Reuniones de entrenadores

- Actividades turísticas
- Torneos de fines de semana. 
- Finalizadas las 2 semanas jugaremos los ITF grado 5 de Barranquilla, Ibagué y Cali.

- Hospitalidad en casas de familia, traslados, alojamiento y comidas.

[image: image3.jpg]




Equipo de Trabajo

Director: 

Antonio Cordonnier

Profesores: 

Larissa Schaerer

Edwin Movilla

Oneider Movilla

Bernardo Rodríguez

Preparación Física
Germán Molina

Psicología



Los entrenadores de los jugadores que asistan formarán parte del equipo de trabajo de la Liga
----------------------------------------------------------------------------------
COSTO TOTAL:

Alternativas

Precio


1 semana

$ 300.000

u$s 150

2 semanas

$ 500.000

u$s 250

El precio incluye:

· Entrenamiento de lunes a viernes de 8 a 11 am y de 3 a 6 pm
· Alojamiento en casa de familia

· Traslado Aeropuerto Club Aeropuerto

· Acompañamiento durante los ITF de B’quilla Ibagué y Cali

Por cualquier otra información contactar a Antonio Cordonnier o a Margarita de Duncan a:

Tel: 






E-mail:

(57) – 5 – 378 – 4593


   cuplig@dinanet.net.co
(57) – 5 – 357 – 1712

             cordon01@dinanet.net.co
(57) – 5 – 315 - 875 – 3475

ANTONIO CORDONNIER

Director Técnico

LIGA DE TENIS DEL ATLÁNTICO
�











